
 

 

 

TydzieńTydzieńTydzieńTydzień    Wiosennej RegeneracjiWiosennej RegeneracjiWiosennej RegeneracjiWiosennej Regeneracji    
 W powietrzu czuć juŜ  wiosnę , dni stają się coraz dłuŜsze a przyroda,  

tak samo jak nasz organizm, budzi się do Ŝycia po długiej zimie.  
Jest to czas, kiedy decydujemy się na podjęcie nowych działań w swoim Ŝyciu, 

odczuwamy niezmierną potrzebę zrobienia czegoś dla siebie.  
Idealną propozycją jest skorzystanie z luksusowego wypoczynku w nadmorskim , 

wiosennym klimacie w Hotelu**** Apollo.  
 
 

Pakiet 7 dniowy zawiera:  
 

-6 noclegi w komfortowych pokojach z wygodnymi łóŜkami,  

które zapewnią Państwu zdrowy sen - niezbędny dla zregenerowania sił. 

 

-Powitalny cocktail owocowy w Kawiarni Widokowej 

 

-W pokoju kosz owoców i zapas wody mineralnej,  

która oczyszcza organizm z toksyn oraz  nawilŜa skórę po zimie. 

 

-Pełne wyŜywienie (śniadanie, obiad, kolacja) w Restauracji PlaŜowej 

Szef kuchni zadba o to, aby posiłki były przygotowane w oparciu o dary wiosny,  

bogate w minerały i witaminy. 

 

- MasaŜ odchudzający z olejkiem czekoladowym 

 

 
Najlepszym sposobem dla odzyskania energii i smukłej sylwetki jest aktywny styl Ŝycia.  

„Sport, sport i jeszcze raz sport”. W myśl tej idei zapraszamy na: 

 -Wędrówkę piaszczystą plaŜą przy wykorzystaniu kijków Nordic Walking  

lub przejaŜdŜka rowerem pod hasłem „walka z wiatrakami”,  

- Zapraszamy równieŜ na naukę tańca pod okiem wyspecjalizowanego instruktora.   

-Relaksujący pobyt w Aquaparku na basenie i w  jacuzzi (extra płatne) 
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